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專題研習



研習目的

⚫呼籲人們建立良好的環保生活習慣

⚫堅持每天過綠色生活，為保護地球出一分力



研習內容

1. 環保生活的重要

2. 甚麼是環保生活？

3. 環保生活的例子



環保生活的重要

⚫建造一個健康舒適的環境
⚫為自己和下一代着想
⚫減少對環境造成的影響



甚麼是環保生活?

⚫節約能源

⚫節約用水

⚫環保購物



環保生活的例子

⚫只在有需要時才使用燈光
⚫儘量善用日光
⚫盡可能使用風扇以代替冷氣機
⚫出門前關掉電器

節約能源



環保生活的例子

⚫切勿長開水喉
⚫使用花灑淋浴代替在浴缸浸浴
⚫清洗過蔬果的水可用作灌溉植物
⚫不要嬉水

節約用水



環保生活的例子

⚫出外購物時帶環保袋
⚫選購包裝簡單的貨品
⚫自備餐具，避免使用即棄餐具
⚫避免購買紙盒或樽裝飲品

環保購物



總結

⚫ 我在這次專題研習中學會了環保生活的重要性，
希望大家能根據以上的例子，建立良好的環保
生活習慣



資料來源

環境保護署網頁﹕
⚫https://www.epd.gov.hk/epd/tc_chi/top.html
綠色和平網頁﹕
⚫https://www.greenpeace.org/hongkong/%e7%94%9

f%e6%b4%bb/

https://www.epd.gov.hk/epd/tc_chi/top.html
https://www.greenpeace.org/hongkong/%e7%94%9f%e6%b4%bb/


鳴謝

⚫ 關惠心主任



報告完畢，多謝大家細心欣賞﹗
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