
香港道教聯合會圓玄學院陳呂重德紀念學校 

 「CLCT 陽光頻道及互動教室頻道」家長及學生使用指引 
 

 

A.  本校利用 Zoom 直播程式進行網上教學，請家長在 4 月 14 日前 

  完成下載「Zoom」應用程式。 

 

B.  所需設備（可使用以下其中一項）：桌上電腦（需具備麥克風 

及視訊鏡頭）、手提電腦、平板電腦或手提電話（iOS/Android） 

 

C.                       網絡要求：Wi-Fi 或 有線寬頻網絡 



D.  安裝方法 ( 請點擊教學短片) 
 

桌上電腦/手提電腦 

 （Windows/Mac）適用

前往 

https://zoom.us/download#clien

t_4meeting 

下載 Zoom 客戶端 ，下載

完成後請安裝。 

 平板電腦或手提電話適用

iPhone/iPad 用戶請按以下連

結下載

https://itunes.apple.com/us/app/ 

id546505307 

Android 用戶請按以下連結

下載

https://play.google.com/store/ap 

ps/details?id=us.zoom.videome 

etings 

https://zoom.us/download#client_4meeting
https://zoom.us/download#client_4meeting
https://itunes.apple.com/us/app/id546505307
https://itunes.apple.com/us/app/id546505307
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings
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E.安裝方法詳情: 
 



E.安裝方法詳情 
 



E.安裝方法詳情 
 
 



E.安裝方法詳情 

 



F.參與課堂方法 (詳情可點擊教學短片)  

 

*桌上電腦、手提電腦(Windows/Mac)適用 

 

1. 學生參閱課堂時間表，在課堂前 15 分鐘開啟及登入 Zoom 應用 

程式，在程式畫面中等待老師批准進入課堂，方可準時開始視 

頻上課。 

 

 



2. 按「加入會議」，依指示在適當位置輸入會議碼和個人名稱。 
 

 

3. 個人名稱必須依格式輸入  ( 班別、學號、英文姓名 ) 

例子: 5A01 ChanSiuMing   



 

       4. 依指示開啟視訊和允許 Zoom 使用麥克風。 

按「加入並開啟視訊」和「使用電腦語音設備」。 



 

* iPhone/iPad 適用 

 

1. 學生參閱課堂時間表，在課堂前 15 分鐘開啟 Zoom 應用程式。 

 

 
 

 

 

 

 



 

2. 按「加入會議」，依指示在適當位置輸入會議碼和個人名稱。 

           
 

3. 個人名稱必須依格式輸入  ( 班別、學號、英文姓名 ) 

例子: 5A01 ChanSiuMing 

 

 



4. 依 指示開啟視訊和允許 Zoom 使用麥克風。 

「Zoom」要取用相機權限，按「好」。 

 

然後按「加入並開啟視訊」。 

 



「Zoom」要取用咪高風權限，按「好」。 

 

然後按「使用設備音訊」。 

 

 



* Android 適用 

1. 學生參閱課堂時間表，在課堂前 15 分鐘開啟 Zoom 應用程式。 
 

2. 依指示在適當位置輸入會議碼和個人名稱。 

 



3. 個人名稱必須依格式輸入  ( 班別、學號、英文姓名 ) 

例子: 5A01 ChanSiuMing 

 

4. 依指示開啟視訊和允許 Zoom 使用麥克風 

  

5. 按「允許」讓 Zoom 使用麥克風。 
       

      



G. 介面使用(詳情可點擊教學短片) 

 

1.切換靜音和解除靜音。 

 

桌上電腦、手提電腦(Windows/Mac) 
 

 
 

 

 

 



 

 

 

iPhone/iPad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Android 



 

2.舉手功能。 
 

 
 

 

桌上電腦、手提電腦(Windows/Mac) 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iPhone/iPad，按更多顯示舉手

    Android，按更多顯示舉手 

 



F.使用守則： 
1.為確保課堂按時進行，學生必須在課堂前15分鐘開啟及登入Zoom應用程式，在

程式畫面中等待老師批准進入課堂，以便同學可準時開始視頻上課。  

2.個人名稱必須依以下格式輸入。（班別、學號、英文姓名(注意大小寫法) ，例

如:5A01ChanSiuMing） 

3.學生上課時請開啟視訊顯示樣貌，讓老師看見每位同學的學習情況。 

4.請同學保持儀容整潔，並要穿著整齊合宜服飾。 

5.盡量在安靜環境下參與課堂，準備好文具及書本。 

6.學生上課時應帶備耳機，以方便聆聽老師講課及回應老師提問，避免受外界雜

音影響學習。 

7.老師已預設麥克風為靜音狀態，學生需專心聽講。如果學生想提問，需先按視

像系統下方「舉手」 

功能，等候老師指示回應才提出發問。 

8.若上課期間線路中斷，學生可以重新啟動Zoom，並重新輸入會議ID及密碼，就

可以繼續上課。 

9.學生嚴禁錄影、錄音、截圖或拍照。 

10.請勿向其他人士透露會議ID、密碼及其他相關資料。 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zoom直播程式安裝方法及加入網上課室 

教學短片連

結:https://youtu.be/NXXi65ddvTo 

 

https://youtu.be/NXXi65ddvTo

